restaurant scolaire de smarves @
Menu du Lundi 2 Novembre au Vendredi 6 Novembre

Lundi 2 Novembre Mardi 3 Novembre Mercredi 4 Novembre Jeudi 5 Novembre Vendredi 6 Novembre

Salade de pommes de terre aux Salade de coquillettes HVE au

Betteraves , Vinaigrette Potage de légumes Céleri rave sauce rémoulade v o
herbes cervelas , Vinaigrette
Cordon bleu de dinde , Sauce
Sauce Carbonara Chili sin carne pois BIO Sauté de porc a la moutarde g Filet de hoki MSC , Sauce citron
Napolitaine
Carottes braisées Brocolis a l'ail
Macaronis BIO Riz IGP Haricots verts a l'ail )
Coeur de blé Boulgour
Brie Tomme noire Biichette au lait mélange Saint Paulin Yaourt BIO LOCAL aux fruits
Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison Flan patissier du chef sans pate Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Rastauration, 5.4.5. au Capitzl de 10.000.000,00 £ - RCS Lille Métropede : 477 181 010 - Sidge social : 334 rue du Général de Geulle - 59370 Mons en Baroeul.




restaurant scolaire de smarves @
Menu du Lundi 9 Novembre au Vendredi 13 Novembre

Lundi 9 Novembre Mardi 10 Novembre Jeudi 12 Novembre Vendredi 13 Novembre

Chiffonnade de salade verte et croiitons Carottes rapées , Vinaigrette

 Vinaigrette Betteraves Velouté de potiron au curry Friand au fromage
Boulet‘tesué-l-l;a;;ﬁeau a lindienne Ro6ti de dinde , Jus lié viande Parmentier de lentilles BIO a la tomate Pé&che du moment, Sauce aux agrumes
Haricots beurre persillés -'I;orsa-c;e BIO Salade verte, Vinaigrette Frites fraiches
---------- Gouda - CamembertBIO Saint Paulin Emmental
Fromage blanc a la confiture de fraises Fruit de saison Cake vanllledu chef | Fruit BIO de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Rastauration, 5.4.5. au Capitzl de 10.000.000,00 £ - RCS Lille Métropede : 477 181 010 - Sidge social : 334 rue du Général de Geulle - 59370 Mons en Baroeul.




restaurant scolaire de smarves @
Menu du Lundi 16 Novembre au Vendredi 20 Novembre

La Bretagne

Lundi 16 Novembre Mardi 17 Novembre Mercredi 18 Novembre Jeudi 19 Novembre Vendredi 20 Novembre

(Euf dur, betteraves BIO,

. Salade bretonne Le wrap thon mayo Carottes BIO rapées Potage de légumes
mayonnaise
Paella végétari i Galettes d in f £ Roti d , Jus lié th t
aella veg? arienne aux pois ale : es de sarrasm' ourrées au Sauté de poulet au curry oti de porc. us lié thym e Carbonara de saumon MSC
chiches BIO jambon, champignons citron
Purée de pommes de terre
Salade verte , Vinaigrette Semoule BIO Rata de légumes Hivernale du Coquillettes BIO
chef
Mimolette Yaourt BIO LOCAL nature Buchette de Chévre Brie Gouda
Créme dessert a la vanille Crépe au sucre Fromage blanc a la cassonade Tarte au citron du chef Fruit BIO de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Rastauration, 5.4.5. au Capitzl de 10.000.000,00 £ - RCS Lille Métropede : 477 181 010 - Sidge social : 334 rue du Général de Geulle - 59370 Mons en Baroeul.




restaurant scolaire de smarves @
Menu du Lundi 23 Novembre au Vendredi 27 Novembre

Lundi 23 Novembre Mardi 24 Novembre Mercredi 25 Novembre Jeudi 26 Novembre Vendredi 27 Novembre

oy . F Betteraves BIO au mais, Salade verte a 'Emmental , Salade de riz BIO, mais et thon,
Macédoine mayonnaise Potage aux carottes (Crécy) L. L. L
Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette
Sauté de dinde fagon Jambalaya, riz, haricots rouges X L. Gratin de colin MSC a la
= Pilon de poulet tex mex Jambon braisé
blanquette BIO et légumes BIO normande
Ecrasé d de terre d i
erasede por:hr::s e terredu Riz IGP Epinards a la créme Frites fraiches Semoule BIO
Yaourt local au lait fermi
Cantal AOP Tomme blanche Camembert aourtioca Efu alttermier Tomme noire
sucré BIO
Cré d t hocolat d
Fruit BIO de saison e Cess AU Clanaiaton Fruit de saison Flan nappé au caramel Cocktail de fruits

chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Rastauration, 5.4.5. au Capitzl de 10.000.000,00 £ - RCS Lille Métropede : 477 181 010 - Sidge social : 334 rue du Général de Geulle - 59370 Mons en Baroeul.




restaurant scolaire de smarves @
Menu du Lundi 30 Novembre au Vendredi 4 Decembre

Lundi 30 Novembre Mardi 1 Décembre Mercredi 2 Décembre Jeudi 3 Décembre Vendredi 4 Décembre

o . ” Carottes BIO rapées ala s . Salade de blé Bio et mais,
Betteraves BIO , Vinaigrette Velouté de légumes verts L. e Céleri rave sauce rémoulade L
vinaigrette , Vinaigrette Vinaigrette

Escal d , S iel
Tartiflette aux pommes de terre Beoeuf fagon bourguignon SEARETE pc:rcd SEEIE Bolognaise de pois BIO Encornets a la basquaise
moutarde

Boulgour BIO aux petits

i Gratin de patates douces Coquillettes BIO Petits pois au thym
légumes
Buchette de Chévre Mimolette Tomme blanche Yaourt BIO LOCAL nature Saint Nectaire AOP
Fruit de saison Tarte aux pommes du chef Fruit de saison lle flottante du chef Coupe banane caramel

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Rastauration, 5.4.5. au Capitzl de 10.000.000,00 £ - RCS Lille Métropede : 477 181 010 - Sidge social : 334 rue du Général de Geulle - 59370 Mons en Baroeul.




restaurant scolaire de smarves @
Menu du Lundi 7 Déecembre au Vendredi 11 Decembre

Lundi 7 Décembre Mardi 8 Décembre Mercredi 9 Décembre Jeudi 10 Décembre Vendredi 11 Décembre

Endives a la mimolette, Chou rouge aux pommes, Salade de haricots verts aux

Potage de légumes Paté de campagne , Cornichons
9 g Vinaigrette Vinaigrette échalotes , Vinaigrette s
Croque monsieur Péche du moment , Sauce
Bolognaise de lentilles BIO Sauté de poulet au curry q' . Saucisse de Toulouse '
complétement dinde tartare
. L. Chou fleur gratiné Epinards 2 la créme
Coquillettes BIO Frites fraiches Vinaigrette 9 P i )
Semoule BIO Blé aux oignons

Yaourt local au lait fermier
Brie Gouda Tomme noire Buchette de Chévre R
sucré BIO

Liégeois a la vanille Fruit BIO de saison Créme dessert a la vanille Roulé a la confiture d'abricot Salade de fruits du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Rastauration, 5.4.5. au Capitzl de 10.000.000,00 £ - RCS Lille Métropede : 477 181 010 - Sidge social : 334 rue du Général de Geulle - 59370 Mons en Baroeul.




restaurant scolaire de smarves

Menu du Lundi 14 Décembre au Vendredi 18 Decembre

Repas de noél

Lundi 14 Décembre Mardi 15 Décembre Mercredi 16 Décembre Jeudi 17 Décembre

M d d in

Crépe au fromage Velouté de panais (Euf dur , Euf dur mayonnaise ousse e”ca'nar surpamn :
d'épices i
................................................................................................................................ l.
, - . . Risotto de chorizo, parmesan Poulet aux chataignes et aux :
Sauté de porc a la moutarde lasagnes aux légumes d'hiver ; '
AOP champignons i

F

Brocolis gratinés Mélange de salades, . o i :

T Haricots verts a l'ail Pomme pin i

Boulgour Vinaigrette I

F

Biichette au lait mélange Camembert BIO Gouda Assortiments de fromages :
..................... I.

Buche de Noél aux 2 chocolats |

Fruit de saison Flan au caramel Fruit de saison HEIRGe PO AtESETosns

du chef -

| 9

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Rastauration, 5.4.5. au Capitzl de 10.000.000,00 £ - RCS Lille Métropede : 477 181 010 - Sidge social : 334 rue du Général de Geulle - 59370 Mons en Baroeul.

ANTI GASPI

Vendredi 18 Décembre




