Menus du 1 septembre au 16 octobre 2026
RESTAURANT SCOLAIRE DE SMARVES

e a1 septembre | mercrea 02 septembre

MELON TABOULE
BOLOGNAISE AU | SAUTE DE PORC LOCAL
BOEUF | ALAPROVENGALE
HARICOTS VERTS BIO
PENNES BIO/ SALADE @ P
EMMENTAL | yaourTsucreBio ()
POT DE GLACE COMPOTE

jeudi 03 septembre 'vendredi 04 septembre
SALADE DE TOMATES,
C\?’Imﬁ%&ﬁg BASILIC, VINAIGRE
BALSAMIQUE

HAUT DE GUISSE DE TAJINE DE POISSON Q
MSC

POULET ROTI AUX HERBES

SEMOULE BIO/
FRITES s @
MIMOLETTE SUISSE SUCRE
TARTE AUX ABRICOTS
CADR FRUIT DE SAISON

Légende :
Produits Bio @

Produits Péche durable @

lundi 28 septembre mardi 29 septembre mercredi 30 septembre

;SALADE DE LENTILLES

TOMATES, d RILLETTES,
VINAIGRETTE AUX ECHALOTES CORNICHONS
SAUTE DE PORC GRATINE DE LAMER Q BOLOGNAISE AU
LOCAL i AU COLIN M3C -~ BOEUF
ALY RATATQUILLE DU
FLAGEOLETS A L'AIL | CHEF SPAGHETTI BIO @
YAOURT SUCRE BIO @’ MIMOLETTE TOMME BLANCHE
CRUMBLE AUX
COMPOTE POMMES DU CHEF FRUIT DE SAISON

Produits Labellisés

Produits Local @

'vendredi 02 octobre

jeudi 01 octobre
SALADE DE RIZ, MATS ET

CEUFS DURS, O M,
VINAIGRETTE ETTE
CORDON BLEU SAUCISSE DE
VEGETARIEN VOLAILLE
. ECRASE DE POMMES
mercorsverts o (19 (ERAEREEFRLNES
FROMAGE BLANC BIO A BUCHETTE DE
LA CONFITURE CHEVRE
FLAN NAPPE AU POT DE GLAGE A LA
CARAMEL VANILLE ET AU CHOCOLAT

lundi 07 septembre mardi 08 septembre mercredi 09 septembre

Jjeud 10 septembre vendredi 11 septembre

lundi 05 octobre mardi 06 octobre mercredi 07 octobre

Jeudi 08 octobre

CAROTTES RAPEES i SALADE DE
MEUSSE DEFOIE LOCALES , &) Cooets PASTEQUE COQUILLETTES TABOULE COHOMIEES, el TUNES SALADE ESPAGNOLE SAUCISSON A L'AIL
VINAIGRETTE i TOMATES, MATS
BRUSCHETTAA LA
COLOMEO DE COLIN RATI DE PORC AU MIEL PIZZA A LATOMATE ET SAUTE DE POULET . TOMATE, ALA SAUTE DE DINDE i :
e () & AAMoUTARDE CORDON BLEU fpalanfunnil oAl @ CHIPOLATAS | MOZZAREILAET AU e AL ChErIE BCEUF A LATOMATE COLIN MSC MEUNIERE @
BASILIC
i SALADE VERTE, - POELEE DE SALADE VERTE, BRUNOISE DE L EGUMES/ i -
PENNES BIO P [t romes JLENTILLES VERTES AU VINAIGRETTE POELEEDE COURCETTE, COURGETTE, AlL ET VINAIGRETTE RIZBIOCREOLE (1| ECRASE DE POMMES DE CRATIITEIILRD @
BALSAMIQUE PERSIL BALSAMIQUE TERRE LOCALES
YAOURT SUCREBIO (1) GOUDA CAMEMBERT FROMAGE BLANC BIO (1) EDAM EMMENTAL CAMEMBERT BRIE YAOURT SUCRE TOMME NOIRE
MOUSSE AU FLAN NAPPE AU BATONNET DE GLACE : LIEGEOIS A LA
FRUIT DE SAISON e AR A LAVAIIILE FRUIT DE SAISON POT DE GLACE YAQURT ALUX FRUITS AN e DL GTLE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
lundi 14 septembre mardi 15 septembre mercredi 16 septembre jeudi 17 septembre 'vendredi 18 septembre lundi 12 octobre mardi 13 octobre mercredi 14 octobre jeudi 15 octobre vendredi 16 octobre
. SALADE PARISIENNE .
o SALADE VERTE A HARICOTS BEURRE AU : (SALADE VERTE, OFUF DUR A LA
MELON TR eI L'EMMENTAL, MRTES. PERSIL, VINAIGRETTE MO FOCACCIAAU BRIE CHAMPIGNON, MAYONNAISE ET A LA
VINAIGRETTE BALSAMIQUE JAMBON, CROUTON, BETTERAVE
VINAIGRETTE
BOLOGNAISE PILON DE POULET - LASAGNES AU SAUTE DE PORC CHILI SIN CARNE POIS i HACHIS PARMENTIER HOT DOIGT (HOTDOG €& ¢
VEGETALE ROTI MARINE JAMBON BRAISE SAUMON DU CHEF LOCAL (2 ) ()] escaLope DEDINDE DU CHEF _HALLOWEEN) SAUCE =filimem oS
RATATOUILLE DU CHOUX FLEURS EN PETITS POIS BIO AU ’
PENNES BIO D e e . FRITES SALADE VERTE SN ST Bl RIZ IGP (2] e D FRITES FRAICHES anti
BUCHETTE AU LAIT ASSORTIMENT DE i
CAMEMBERT FROMAGE BLANG BIO @ CELAICE el TOMME GRISE FROMAGE BLANCEIO (15)|  SAINTPAULIN GOUDA YAOURT AUX FRUITS gaspilage
- i . CUPGAKE MONSTRUEUX
CREME DESSERT POMME AU FOUR A LA YAOURT AUX FRUITS ” LIEGEDIS AU -
ocAL @ FRUIT DE SAISON i CANNLLIE L OCAL @ ECLAIR AU CHOCOLAT ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON B SCOLAT A Lgiggg‘g#RE

lundi 21 septembre mardi 22 septembre mercredi 23 septembre

SALADE DE PERLES

A CONCOMBRES,
DE PATES AU SURIMI @ MELON VINAIGRETTE
M3C
SAUCISSE DE TAJINE DE POULET EMINCE DE DINDE,
TOULOUSE LOCAL AUXABRICOTS SAUCE A LACREME
PETITS POIS AUX LEGUMES TAJINE/ HARICOT BEURRE
OIGNONS SEMOULE BIO VAPEUR
CANTALAOP @ TOMME BLANCHE YAQURT AUX FRUITS
CAKES AUX | CREME DESSERTAU
FRUMDESASOH FRAMBOISES CHOCOLAT

Jjeudi 24 septembre 'vendredi 25 septembre

CAROTTES RAPEES

LOCALES A LA @ PATE DE CAMPAGNE
VINAIGRETTE
BOULETTES DE BLE A
A TCMALE EEAD ERANDAI;)/FS gE COUN =y
BASILIC b
MACARONIS BIO/
RO Bl @  saLaDEvERTE
EMMENTAL SUISSE SUCRE
ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € -RCS Lille Métropole : 477 181 010 -



