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Restaurant Scolaire de Smarves
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lundi 01 septembre mardi 02 septembre mercredi 03 septembre jeudi 04 septembre vendredi 05 septembre

CONCOMBRES VINAIGRETTE TOMATE VINAIGRETTE CÉLERI RAVE SAUCE COCKTAIL MELON SALADE DE RIZ  IGP AU THON

BOLOGNAISE TORTILLA POMME DE TERRE 
LOCALES AUX HERBES

SAUTÉ DE PORC A LA 
PROVENCALE

POULET LOCAL RÔTI AUX 
HERBES

FILET DE POISSON MSC SAUCE 
CITRON

TORTIS BIO COURGETTES BRAISÉES SEMOULE BIO FRITES RATATOUILLE

FROMAGE TOMME NOIRE CAMEMBERT YAOURT BIO CHEVRE LOCAL

FRUIT DE SAISON LIEGEOIS VANILLE COMPOTE SALADE DE FRUITS FRAIS GLACE

G O U T E R S : 

LES PRODUCTEURS LOCAUX : Chèvre : Le Petit Signe 86/Laitages : Ferme de la Fayaudrie, Ferme de Blas'lait 86/Laitages BIO : Ferme de 
l'Airvaudais 79 /Boulangerie Smarves 86/  Porc et Boeuf  : Producteurs  Réunis 86 / Volaille  : Gastronome 79/ Pommes de terre: Rathier 
86/ Fruits et légumes : Boissonnot 86

Légende : Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Légende : 
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Restaurant Scolaire de Smarves

FA
LS

E

FA
LS

E

FA
LS

E

FA
LS

E

lundi 08 septembre mardi 09 septembre mercredi 10 septembre jeudi 11 septembre vendredi 12 septembre

MOUSSE DE FOIE ET 
CORNICHONS/ TOAST RADIS BEURRE TOMATE VINAIGRETTE PASTÈQUE TABOULÉ BIO

SAUTÉ DE VOLAILLE COLOMBO DE POISSON MSC CORDON BLEU PASTA PARTY  SAUCE ARABIATA ROTI DE PORC LOCAL AU JUS

BROCOLIS BIO RIZ PILAF IGP ECRASE DE POMMES DE TERRE 
LOCALES PATES BIO POÊLÉE DE COURGETTES 

GOUDA EMMENTAL CAMEMBERT FROMAGE BLANC LOCAL EDAM

FRUIT DE SAISON CRÈME VANILLE FRUIT DE SAISON ANIMATION GRANITE QUATRE-QUARTS DU CHEF

G O U T E R S : G O U T E R S : 

LES PRODUCTEURS LOCAUX : Chèvre : Le Petit Signe 86/Laitages : Ferme de la Fayaudrie, Ferme de Blas'lait 86/Laitages BIO : Ferme de 
l'Airvaudais 79 /Boulangerie Smarves 86/  Porc et Boeuf  : Producteurs  Réunis 86 / Volaille  : Gastronome 79/ Pommes de terre: Rathier 
86/ Fruits et légumes : Boissonnot 86

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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lundi 15 septembre mardi 16 septembre mercredi 17 septembre jeudi 18 septembre vendredi 19 septembre

CAROTTES RAPEES LOCALES HOUMOUS ET SES CROÛTONS RILLETTES DE SARDINES SUR 
TOAST FRIAND FROMAGE SALADE ITALIENNE

PILON DE POULET RÔTI MARINÉ PAELLA VEGETARIENNE RÔTI DE PORC LOCAL À LA 
POMME SAUTÉ DE BOEUF LOCAL ET BIO CARBONARA DE SAUMON

CHOU FLEUR RÔTI BIO( & blé) BOULGOUR BIO HARICOTS VERTS PERSILLÉS 
BIO PÂTES BIO

MIMOLETTE TOMME NOIRE BÛCHE MI-CHÈVRE YAOURT BIO BRIE

CRÊPE AU SUCRE FRUIT DE SAISON CREME CARAMEL FRUIT DE SAISON PANNA COTTA COULIS DE 
FRUITS JAUNES

G O U T E R S : G O U T E R S : 

LES PRODUCTEURS LOCAUX : Chèvre : Le Petit Signe 86/Laitages : Ferme de la Fayaudrie, Ferme de Blas'lait 86/Laitages BIO : Ferme de 
l'Airvaudais 79 /Boulangerie Smarves 86/  Porc et Boeuf  : Producteurs  Réunis 86 / Volaille  : Gastronome 79/ Pommes de terre: Rathier 
86/ Fruits et légumes : Boissonnot 86

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Restaurant Scolaire de Smarves
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lundi 22 septembre mardi 23 septembre mercredi 24 septembre jeudi 25 septembre vendredi 26 septembre

SALADE DE COQUILLETTE BIO 
AU SURIMI MELON RILLETTES TOAST MACÉDOINE DE LÉGUMES 

MAYONNAISE TOAST AU CHÈVRE

 SAUCISSE AU JUS
TAJINE POIS CHICHES, 

ABRICOTS SECS ET AMANDES 
TORRÉFIÉES

VIENNOISE DE DINDE HACHIS PARMENTIER DU CHEF FILET DE POISSON MSC SAUCE 
CREME

PETITS POIS AUX OIGNONS BIO SEMOULE BIO POELEE DE COURGETTES SALADE VERTE LOCALE RIZ LABEL IGP

CANTAL TOMME BLANCHE CAMEMBERT EMMENTAL YAOURT LOCAL

FRUIT DE SAISON ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON COCKTAIL DE FRUITS TOURTEAU FROMAGER LOCAL

G O U T E R S : G O U T E R S : 

LES PRODUCTEURS LOCAUX : Chèvre : Le Petit Signe 86/Laitages : Ferme de la Fayaudrie, Ferme de Blas'lait 86/Laitages BIO : Ferme de 
l'Airvaudais 79 /Boulangerie Smarves 86/  Porc et Boeuf  : Producteurs  Réunis 86 / Volaille  : Gastronome 79/ Pommes de terre: Rathier 
86/ Fruits et légumes : Boissonnot 86

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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lundi 29 septembre mardi 30 septembre mercredi 01 octobre jeudi 02 octobre vendredi 03 octobre

TOMATES VINAIGRETTE TABOULÉ BIO SALADE DE BLÉ ET MAÏS CÉLERI RÉMOULADE CREPES AU FROMAGE

SAUTÉ DE PORC LOCAL AU 
CURRY

FRICASSÉE DE POISSON MSC 
GRATINÉ SAUCISSE DE TOULOUSE

PASTASOTTO DE COURGETTES 
ET FROMAGE AIL ET FINES 

HERBES

ESCALOPE DE DINDE LOCALE 
FORESTIERE

FRITES HARICOTS VERTS  BIOA 
L'ÉTUVÉS

CAROTTES LOCALES AUX 
OIGNONS

BROCOLIS BIO ROTI ( semoule 
bio)

FROMAGE BLANC BIO MIMOLETTE TOMME BLANCHE EDAM FROMAGE DE CHÈVRE LOCAL

CREME VANILLE FRUIT DE SAISON PETITS SUISSES FRUITES FLAN PÂTISSIER AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON

G O U T E R S : #REF! #REF! #REF! #REF! #REF! G O U T E R S : 

LES PRODUCTEURS LOCAUX : Chèvre : Le Petit Signe 86/Laitages : Ferme de la Fayaudrie, Ferme de Blas'lait 86/Laitages BIO : Ferme de 
l'Airvaudais 79 /Boulangerie Smarves 86/  Porc et Boeuf  : Producteurs  Réunis 86 / Volaille  : Gastronome 79/ Pommes de terre: Rathier 
86/ Fruits et légumes : Boissonnot 86

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Restaurant Scolaire de Smarves
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lundi 06 octobre mardi 07 octobre mercredi 08 octobre jeudi 09 octobre vendredi 10 octobre

SALADE VERTE LOCALE 
FROMAGE SALADE DE PERLES AU SURIMI CONCOMBRE VINAIGRETTE TOMATE AU BASILIC 

VINAIGRETTE
SAUCISSON SEC ET 

CORNICHONS

PILON DE POULET RÔTIE AUX 
HERBES ET SON JUS MOUSSAKA BRUSCHETTA JAMBON ET 

MOZZA OU QUICHE PATES SAUCE  FROMAGES POISSON MEUNIÈRE

POMMES DE TERRE LOCALES 
ECRASEES SALADE VERTE LOCALE SALADE VERTE BIO TORTIS BIO GRATIN D'ÉPINARDS BIO( & 

purée)

BRIE EMMENTAL FROMAGE GOUDA YAOURT LOCAL

FRUIT DE SAISON POT DE GLACE CRÈME DESSERT PRALINÉ CAKE MARBRÉ DU CHEF FRUIT DE SAISON

G O U T E R S : G O U T E R S : 

LES PRODUCTEURS LOCAUX : Chèvre : Le Petit Signe 86/Laitages : Ferme de la Fayaudrie, Ferme de Blas'lait 86/Laitages BIO : Ferme de 
l'Airvaudais 79 /Boulangerie Smarves 86/  Porc et Boeuf  : Producteurs  Réunis 86 / Volaille  : Gastronome 79/ Pommes de terre: Rathier 
86/ Fruits et légumes : Boissonnot 86

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Restaurant Scolaire de Smarves

recette inversée
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recette inversée

FA
LS
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lundi 13 octobre mardi 14 octobre mercredi 15 octobre jeudi 16 octobre vendredi 17 octobre

SALADE VERTE LOCALE AUX 
CROÛTONS VINAIGRETTE

ILE FLOTTANTE ET SON 
CREMEUX A LA CAROTTE RDG BETTERAVES VINAIGRETTE VELOUTE DE POTIRON CHOU A LA CREME SALÉ AU 

JAMBON

FILET DE POISSON MSC SAUCE 
ANETH CHILI SIN CARNE POIS BIO JAMBON BRAISÉ AU JUS SAUTÉ DE BOEUF LOCAL  AUX 

OLIVES
EMINCE DE POULET LOCAL A 

L'ESTRAGON

BOULGOUR RIZ PILAF IGP POMMES DE TERRE RISSOLEES DOIGT DE SORCIÈRE AUX 
AMANDES( carottes entières) HARICOTS VERTS À L'ÉTUVÉE

ST PAULIN BÛCHE MI-CHÈVRE GOUDA BRIE YAOURT BIO

FRUIT DE SAISON TABOULÉ SUCRÉ POMME POIRE 
ET AMANDES TORRÉFIÉES RDG FRUIT DE SAISON PETIT FANTÔME CRAQUANT 

(MERINGUE) FRUIT DE SAISON

G O U T E R S : G O U T E R S : 

LES PRODUCTEURS LOCAUX : Chèvre : Le Petit Signe 86/Laitages : Ferme de la Fayaudrie, Ferme de Blas'lait 86/Laitages BIO : Ferme de 
l'Airvaudais 79 /Boulangerie Smarves 86/  Porc et Boeuf  : Producteurs  Réunis 86 / Volaille  : Gastronome 79/ Pommes de terre: Rathier 
86/ Fruits et légumes : Boissonnot 86

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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